
「背
も
た
れ
は
使
わ
ず
、
腰

を
立
て
る
ん
だ
よ
」
。
講
師
の

言
葉
に
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
い

す
に
座
る
子
ど
も
た
ち
。
８
月

３１
日
、
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園

「お
と
ぎ
の
く
に
」
と

「当
別

夢
の
国
幼
稚
園
」で
そ
れ
ぞ
れ
、

年
長
児
を
対
象
に
、
礼
儀
作
法

を
学
び
体
幹
を
鍛
え
る

「マ
ナ

ー
キ
ッ
ズ
体
幹
教
室
」
が
開
か

れ
た
。
町
が
開
催
費
用
を
負
担

し
た
。

公
益
社
団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ

ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（東
京
）
の

ゞ
ｔグノヽ

　
Ｖ
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ヽ

〓
ア
　

を
対
象
に
し
た
こ
と
洋
つ
い

〕
〕
ノ
　
て
、
後
藤
正
洋
町
長
は

「小
さ

田
中
日
出
一男
理
事
長
（８２
）が
講

師
を
務
め
、
い
す
の
座
り
方
や

お
辞
儀
の
仕
方
の
ほ
か
、
四
足

歩
行
の

「ク
マ
さ
ん
歩
き
」
な

ど
体
幹
を
鍛
え
ら
れ
る
遊
び
を

教
え
た
。

「お
と
ぎ
の
く
に
」

年
長
の
本
條
葉
月
さ
ん
（６
）は

「お
辞
儀
が
う
ま
く
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
。
五
十

嵐
京
湖
園
長
（４９
）は

「園
で
も

遊
び
な
が
ら
体
を
鍛
え
ら
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

今
日
学
ん
だ
要
素
も
取
り
入
れ

た
い
」
と
話
し
た
。

教
室
は
こ
れ
ま
で
も
町
内
で

開
か
れ
て
い
た
が
、
対
象
は
小

学
生
だ
っ
た
。
今
回
、
年
長
児

い
こ
ろ
に
礼
儀
や
体
の
使
い
方

を
身
に
つ
け
れ
ば
、
成
長
の
土

台
に
な
る
」
と
話
す
。

デ
ジ
タ
ル
教
育
に
も
乗
り
出

す
。
町
は
９
月
１５
日
の
定
例
町

議
会
で
可
決
さ
れ
た
一
般
会
計

補
正
予
算
案
で
、
２
園
が
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
２０
台
ず
つ
購
入

す
る
た
め
の
費
用
な
ど
に
約
７

３
０
万
円
を
計
上
し
た
。
こ
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
学
ん
だ
り
、
遊
び
な
が
ら

感
性
を
磨
い
た
り
で
き
る
２０
の

ア
プ
リ
を
入
れ
る
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
そ
ろ
ば

ん
式
の
暗
算
が
学
べ
る

「そ
ろ

タ
ッ
チ
」の
無
料
体
験
会
も
、町

が
費
用
を
負
担
す
る
形
で
開
催

予
定
だ
。
町
子
ど
も
未
来
課
は

「早
く
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

に
触
れ
る
こ
と
で
、
デ
ジ
タ
ル

人
材
の
育
成
に
つ
な
げ
た
い
」

と
し
て
い
る
。
　

（和
賀
豊
）

【当
別
】
町
が
未
就
学
児
の
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
今
年
、
町
内
の
二
つ
の
認
定
こ

ど
も
園
で
初
め
て
、
外
部
講
師
を
招
き
体
幹
を
鍛
え
た
り
礼
儀
を
学
ん
だ
り
す
る
教
室
を
開

い
た
ほ
か
、
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
に
向
け
て
２
園
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
購
入
費
も
全
額
補

助
す
る
。
幼
児
期
に
幅
広
い
能
力
の
基
礎
を
培
う
の
が
狙
い
だ
。

当別町 未就学児教育に力

礼儀作法、体幹強化、プログ

マ
ナ
ー
キ

ッ
ズ
体
幹
遊
び
教
室
で
四
足
歩
行
の

「
ク
マ
さ
ん
歩

き
」
を
す
る
認
定
こ
ど
も
園

「お
と
ぎ
の
く
に
」
の
園
児
た
ち
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「0議からの立腰・体轄遠ぴ」朦議師養成議習会 策 轟襲

マナーキツズぼ講師養威講雷黛シリーズ

‐
□ 墨調圏塞霞ロレ 令彗5年10霧 18(8)10騰 -1奪尋竜0書 (央)1‐8壁

令機5年11湾 1暑く求)10機～薇尋10事(金)18踏

鬱機5年12月 1難 《曇 1ゝ0時～12露 108〔欄)18鑢|

常'鵜6年 1籍1撃 (簿)10時～ 1舞10簿 (ホ)1春需

令和0年 a需1盤(本)10鋳 -2霧 tO目 《土)18鐵|

怪我をしやすい子供、正しく座れない子供、落ち着きがない子供が増えている。

その理由は、姿勢が悪く、「体幹」が育っていないから。

体幹の身についた子供は、美しい姿勢になり、運動能力が高まり、学力も向上する。

3歳からでは遅い、0歳から乳幼児・児童の発達に応じた「立腰・体幹遊び」。で、子供の心も体も健康に!!

人間形成の礎石となる「三つ子の魂」を育むことが必須!!

一― 颯 嘲 哺 薦

書書奪黎 3■1露 (金)10鯖-3露10彗 (議 )18崎

この期間中にオンデマンド配信(動画・音声‐文書で下記内容を配信します。)し ますので、お好きな時間 |こ受講できます。

糠}≧鍮鷺鸞畢鐘

」を学ぶ場です。
轟率霧灘《恣昼や。奮脩率学許な一鬱《箋1撫◎疑導覇輔 :―鑢輔霊醸y曇“軒

日本再生こども機構 親子で学ぶ『寺子屋につぽん』 大切にしたい日本の「礼」と「知

対象年齢:3歳以上  毎月第一土曜日15時からオンライン開催

お申込みは httpS:〃OyakOterakoya々 hp・peraiChLcom/

2023年 (令和5年 )09月 27口|(水 曜 日)


