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         内閣府地方創生応援税制を活用した

「0 歳からの立腰・体幹遊び」講師養成講習会兼講座オンデマンド配信について

「0 歳からの立腰・体幹遊び」講師養成講習会兼講座を、スポーツ庁、豊田市、豊田市教育

委員会のご後援を頂き、令和 5 年 1 月 22 日（日）、豊田市民会館小ホールにおいて対面式

の講習会兼講座を開催する予定でしたが、新型コロナウイルス第 8 波の感染者数急増によ

り、対面式の講習会兼講座は中止し、別紙の通り、令和 5 年 1 月 21 日（土）～1 月 30 日

（月）、オンデマンドで配信することになりました。

怪我をしやすい子供、正しく座れない子供、落ち着きがない子供が増えております。その

理由は、姿勢が悪く、「体幹」が育っていないから。体幹の身についた子供は、美しい姿勢

になり、運動能力が高まり、学力も向上します。人間形成の礎石となる「三つ子の魂」を育

むことが必須です。

また、いじめ、不登校、暴力行為、骨折、発達障害、アレルギー等日本の子供の憂慮すべ

き現代的（社会的）課題を克服するためには、立腰（りつよう、腰骨を立てる）、体幹、姿

勢、食事が重要な要素ではないか、「0歳からの立腰・体幹遊び」で身体も心も健全にして

はと考えます。

そのために、幼稚園、小学校教諭、認定こども園保育教諭、保育園保育士対象の「0歳か

らの立腰・体幹遊び」講師養成講習会及び子育て中の保護者対象の「0 歳からの立腰・体幹

遊び」講座を開催します。

立腰、体幹遊び、姿勢・挨拶、「マナーキッズ」調べ、食と健康（健康の鍵は５歳位まで

に決まる腸内細菌）という内容です。

令和 3 年 9月 23 日（木）大阪府東大阪市（野田義和市長：教育再生首長会議会長）、令

和 3 年 11 月 21 日（日）埼玉県本庄市（吉田信解市長：全国市長会社会文教委員会委員長）

で開催しましたが、令和 4年度は、横展開するもので、子ども家庭庁の施策の一つになるこ

とを目指しております。

何卒よろしくご高配の程お願い申し上げます。
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